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Рассмотрен материалы, пред 
ставленные колхозами и совхо­
зами по заготовке кормов, штаб 
соревновании отмечает, что луч 
т е других хозяйств заготовка 
кормов организована в 
Денисовском совхозе. 

В этом хозяйстве заготовлен­
ие 2700 тони сенажа, что состав 
лжет 54 процента к заданию. За 
стоговано 505 топи сена или 
28.3 процента. Приготовлено 371 
толпа в и т а м н ш т в травяной му 

ки — 53 процента к плану, запа­
сено 939С7 веников. 

Организованно ведут заготов­
ку к< рмов племсовхоз вмени 
Дз( ржи некого И Шеломковскни 
совхоз. 

П честь коллектива Денисов­
ского совхоза в районном цен­
тре поднят флаг Трудовой Ста 
вы. 

Штаб соревиовання обращает 
особое внимание руководителей, 

партийных и профсоюзных ор­

ганизаций Топольского совхоза, 
колхозов «Россия». «Искра», 
«Красный маяк» на отставание 
в заготовке кормов. В этих хо­
зяйствах но на должном уров­
не организация социалистичес­
кого Соревнования, но везде со 
.даны культурно-бытовые и 

м 

производственные условия для 
рабочих и колхозников, заня­
тых на заготовке кормов для 

общественного животноводства. 

КАЧЕСТВО И ЕЩЕ РАЗ КАЧЕСТВО 
СОВЕЩАНИЕ КОМБАЙНЕРОВ 

3 августа на одном на ролей 
Усольской фермы племсовхоз* 
вмени Дзержинского прошло 
традиционное предуборочное со 
вещание механизаторов. Бак 
лучше провести уборку — об 
этом говорили специалисты хо­
зяйства, комбайнеры. 

Надо сказать, что страда уже 
началась, несмотря на дожди, 
срез гороха продолжается. Убор 
ка этой культуры в хозяйстве 
проводится комплексно. За пер 
вне три дня горох срезан на"" 
всей посевной площади Михай­
ловской. Дзержинской и Кед­
рове кой ферм, то есть на 447 
гектарах. 

Сейчас работы ведутся на 
Усольской ферме совхоза. По 
итогам первых дней впереди 
Иван Иванович Комаров. Он сре 
зал горох на 48 гектарах. Сов­
сем немного отстали опытные 
механизаторы Павел Алексан­
дрович Нехин, Дмитрий Алексе 
евнч Коваленко, Николай Ивано 
внч Головин. Дневная выработ­
ка этих комбайнеров составля­
ет более 12 гектаров. 

Обо всем этом, а также об 
общем положении хозяйства 
перед уборкой урожая, расска­
зал главный агроном совхоза 
Анатолий Сергеевич Сазонов. 

Предметом обсуждения стало 
^ • я качество проводимых работ. 

Ведь до сих пор многие, даже 

Ж А Т В Е 
P A H H V M l 3 A W O T V ? 

очень опытные комбайнеры, до­

пускают брак'. Зачастую неоп­

равданно увеличивают скорость 

агрегатов, топчут горох. 

Самый молодой механизатор 

Александр Демьянович Харье-

нмч высказал свое мнение: 

Чаще всего ругают нас. 
молодых, за брак, поэтому я и 
хочу сказать. Конечно, мы ста 
раемся не отставать от наших 
.наставников, опытных механлза 
торов. норой увеличи­
ваем скорость, а это . ухудшает 
качество среза. Но мы постара­
емся не только догнать передо­
виков, но и улучшить качество 
работы. Это наша обязанность. 

А. Д. Харкевнча поддержали 
товарищи. Здесь же решили но 

традиции прошлого года каждо 
м у механизатору выдавать та зо­
ны качества. 

Говорили на совещании н о 
готовности техники к уборке 
урожая, о лучшем техническом 
обслуживании. На многие инте 
ресующне вопросы ответили 
первый секретарь райкома пар­
тии В. И. Чернов, директор сов 
хоза А. И. Попов н управляю­
щий районным объединением 
«Сельхозтехника» Н. К. Вахру-
шев. 

С условиями социалпетическо 
го соревнования механизаторов 
познакомил председатель рабо­
чего комитета совхоза Влади­
мир Яковлевич Вебер. 

в . " " Б А Л А К И Р Е В А , 

главный экономист. 

Решения XXV съезда КПСС — в жизнь! 

БОРЬБЫ ЗА УРОЖАЙ 
Бюро РК КПСС, исполком райсовета, президиум 

райкома профсоюза рабочих и служащих сельского 
хозяйства и заготовок и бюро РК ВЛКСМ подвели ито 
ги работы хозяйств и механизаторов на весеннем се­
ве. Отмечено, что во всех хозяйствах района сев про­
веден на высоком агротехническом уровне, при хоро­
шем качестве работ. 

Лучше других провели сев коллективы Денисовско 
гс совхоза, колхоза «Россия», Петровской бригады 
колхоза «Россия», Орловской бригады колхоза «Крас 
ный маяк», Колонского отделения Денисовского сов­
хоза, Николаевской бригады колхоза «Искра», Улю­
кольской фермы совхоза имени Дзержинского. 

Бюро РК КПСС, исполком райсовета, президиум 
райкома профсоюза рабочих и служащих сельского 
хозяйства и заготовок и бюро РК ВЛКСМ постано­
вили : 

ПЕРВОЕ МЕСТО с вручением переходящего Красно 
го Знамени и Почетной грамоты бюро РК КПСС, ис­
полкома райсовета, президиума райкома профсоюза 
рабочих и служащих сельского хозяйства и заготовок 
и бюро РК ВЛКСМ присудить коллективу Денисовско 
го совхоза (директор С. С- Никитин, секретарь партко 
ма П. Ф. Сашенко, председатель рабочего комитета 
Е. Г. Иванов, секретарь комитета ВЛКСМ В Битниш), 
получившему наивысшую оценку за проведение весен 
него сева-

ВТОРОЕ МЕСТО с вручением переходящего Красно 
го вымпела и Почетной грамоты присудить коллекти 
ву колхоза «Россия» (председатель М- Г. Сахно, секре 
тарь парткома И. Г. Окладников, председатель проф­
кома В. И. Клименков, секретарь комитета ВЛКСМ 
С. Свиридова). 

Среди отделений, ферм совхозов и бригад колхозов 
ПЕРВОЕ МЕСТО с вручением переходящего Красного 
Знамени и Почетной грамоты бюро РК КПСС, испол­
кома райсовета, президиума райкома профсоюза рабо 
чих и служащих сельского хозяйства и заготовок и 
бюро РК ВЛКСМ присудить коллективу Петровской 
оригады колхоза «Россия» — бригадир В. Л. Шукан. 

ВТОРОЕ МЕСТО с вручением переходящего Красно 
го вымпела и Почетной грамоты присудить коллекти 
ву Колонского отделения Денисовского совхоза — уп 
равляющий И- А. Туров. 

ДВА ТРЕТЬИХ МЕСТА с вручением Почетной гра­
моты бюро РК КПСС, исполкома райсовета, президиума 
райкома профсоюза рабочих и служащих сельского 
хозяйства и заготовок и бюро РК ВЛКСМ присудить 
коллективам Николаевской бригады колхоза «Искра» 
(бригадир М- П. Есиневич) и Улюкольской фермы сов 
хоза имени Дзержинского (управляющий И. М. Бура­
ков). 

Рабочих, колхозников и специалистов земледелия, 
занявших первые места в социалистическом соревнова 
нии, по представлению руководителей хозяйств, пар­
тийных и профсоюзных организаций наградить турис 
тическими путевками по Советскому Союзу, в Шушен 
ское и Дома отдыха. Их имена занести на районную 
Доску почета. 

Жаркой лето нынешнего гола, 
недостаток влаги и почве — нее 
это во многом отравитесь на посе­
вах гороха. Повсеместно посевы 
выдались невысокого роста, по 
легапне гороха незначительное, 
тем более, что на полях очень 
шого поддерживающего сорня­

ка — овсюга. 

Лучшего состояния, лучших 
условий для быстрого и качест­
венного скашивания гороха не 
требуется. Многие механизаторы 
это хорошо понимают. Они чув­
ствуют высокую ответственность 
ва судьбу урожая первого года 
десятой пятилетки, прилагают 
максимум усилий для того, что­
бы быстрее и качественнее ско­
сить горох, не допустить потерь. 

Однако при проверке качества 

НЕОБХОДИМ СТРОГИЙ НОНТРОЛЬ 
скашивания гороха в колхозе 
«РОССИЯ», в Шеломковском в Де 
ннеовско.ч совхозах обнаружено 
много недостатков. Плохая под­
готовка и неудовлетворительная 
регулировка жаток, косовица го­
роха на повышенной скорости, 
высокий срез гороха, отсутствие 
должного контроля я требова­
тельности со стороны руководи­
телей л специалистов хозяйств, 
отделений, ферм, бригад — вот 
причины ведущие к потерям уро 
жая . срыву графика уборки. 

В Тобольском совхоае 30 июля 
механизаторы Инжнетанай-
ского отделения Булавкин и Чес 
ноков так увлеклись количест­

вом скошенных гектаров, что со 
нершенно забыли о качестве. В 
результате вдоль дороги полет 
лый горох остался нес кошен­
ным. Особенно непростительно 
это. если учесть, что Булавкин 
п Чегноков одни из самых опыт 
ных комбайнеров в хозяйстве. 
Та же ошибка была допущена к 
этот день и несколькими моло­
дыми комбайнерами. Характер­
но то, что проверить, как идет 
работа на палях, руководители 
приехали только вечером, а зна­
чит, не смогли проконтролиро­
вать ход работы. | 

В первом отделении Шелом­

ковского совхоза на скашивании 
гороха работали 12 комбайнов, 
практически агрегаты со всего 
хозяйства. Но на поле не было 
ни бригадира, ни управляющего, 
ни агронома. Поэтому нет наче­
те удивительного в том, что до­
пущены большие потери, высо­
ко велся срез гороха. Особенно 
это было заметно там, где рабо­
тали батовскае комбайнеры. Та­
кая же. примерно., картина была 
намечена н в колхозе «Россия». 
В Курайской и Петровской 
бригадах у ряда комбайнеров 
Не отрегулированы жатки, до­
пущен высокий срез гороха. 

I ! первом году десятой ф т я -
аеткя, пятилетки эффективное 
ти и качества подобные срывы 
недопустимы. Тем более. что 
есть все возможности вести срез 
гороха абсолютно чисто, к м.пнн 
чуму снести потери. Все з а л а е т 
от чувства ответственности у 
комбайнеров за судьбу урожая, 
от их добросовестности а стара­
тельности. 

Руководителям п специалис­
там земледелия хозяйств района 
необходимо усилить контроль 
за качеством работ, строго спра­
шивать за допущенные потери. 

В. БОЛДЫРЕВ, 
главный агроном управления 

сельского хозяйства 
райисполкома, 
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МЕДИ ИЦА 
С А М О Л Е Ч Е Н И Е О П А С Н О 
Острые желудочно-кишечные 

заболевания — вот чем больше 
всего страдают дети в лётнее 
время. Частота заболеваний воз 
растает с появлением свежих 
овощей, ягод, фруктов. 

.. .Жизнерадостная, розовоще­
кая девочка лет трех идет ря­
дом с матерью. Они только что 
купили на рынке яблоки. «Ма­
ма, дай!» — просит малышка. 
Женщина быстро обтирает яб­
локо носовым платком и подает 
дочери. К вечеру девочка стала 
вялой, капризной, отказалась 
от еды, жаловалась на боли в 
животике, у нее появилась рво­
та, частый жидкий стул, повы­
силась температура. В тяжелом 

. состоянии родители доставили 
ее в больницу, где и была уста 
новлена острая дизентерия. Дол 
гие недели упорного лечения 
потребовались для того, чтобы 
девочка поправилась. 

Но это могло и не случиться, 
если бы мать, прежде чем дать 
ребенку яблоко, тщательно об­
мыла его кипятком и вымыла 

руки девочки с мылом. 
Возбудитель дизентерии пере 

дается, главным образом, через 
грязные руки, загрязненные про 
дукты. 

Дизентерия относится к чис­
лу заболеваний, от которых ма­
ленькие дети страдают особенно 
тяжело, и проявляется она по-
разному. У одних начинается 
бурно, при этом резко поднима­
ется температура, заметно ухуд 
шается общее состояние, стул 
учащается, становится слизнсто 
водянистым, а нередко с при­
месью крови. У других детей 
болезнь развивается постепенно. 
Однако, и легкое поначалу забо 
левание без правильного и свое 
временного лечения может в 
дальнейшем принять затяжной 
характер и вызвать тяжелые ос 
ложнения. Ослабленный дизенте 
рней ребенок становится очень 
восприимчивым к другим забо­
леваниям. 

В каждой семье должно стать 
законом — у ребенка появился 
понос — нужно немедленно обра 

ОСТОРОЖНО: МИКРОСПОРИЯ 
Семья переезжала в новую 

квартиру. Тут кто-то из домо­
чадцев вспомнил: есть обычай — 
сначала пустить кошку. Но так 
как своей кошки новоселы не 
держали, было спешно изловле­
но первое попавшееся во дворе 
животное. А вскоре члены семьи 
вынуждены были обратиться Я 
врачу, который установил диаг­
ноз: микроспория. 

Давно известно, что основные 
носители грибка «Мшкроспориу-
ма» — кошки, реже — собаки. 
Обнаружить у них болезнь не 
так-то легко — среди густой 
шерсти малозаметны или совсем 
неразличимы мелкие шелуша­
щиеся плешинки. Нередко гри­
бок я вовсе поражает лишь от­
дельные волоски усов, ресниц, 
шерстяного покрова. В некото­
рых районах микроспорией боле 
ют не менее пяти процентов без 
томных животных. 

Иногда хозяева, узнав, что их 
котенок или щенок болен микро­
спорией, недолго думая, выбра­
сывают его, вместо того, чтобы 
отнести к ветеринару. В поис­
ках пищи животное перебегает 
с одного места на другое и рас­

пространяет инфекцию. 
Взрослым и детям надо знать, 

что грибки — это микроорга­
низмы, обладающие чрезвычай­
ной живучестью и устойчи­
востью. Их споры могут месяца 
ми, а то и годами сохранять жпз 
неспособность в условиях высо­
кой и низкой температур и да­
же при воздействии сильных де 
зинфицирующих средств. Так 
что нужно быть осторожнее с 
больными кошками и собаками. 

Гораздо реже ребенок заража­
ется микроспорией, надев из ба 
ловства чужую шапку или при­
чесавшись взятой у товарища 
расческой. Однако такие случаи 
бывают. 

Микроспория — не опасная 
для жизни инфекция, но остере­
гаться этого заболевания необхо 
димо. Хотя современная медмци 
на и обладает эффективными 
препаратами, помогающими из­
лечивать грибковые поражения 
кожи, волос н ногтей, процесс 
лечения весьма сложный и дли­
тельный (я среднем — два меся 
ца) . На весь этот срок больному 
приходится отрываться от кол­
лектива, от учебы. 

тяться к врачу. До прихода ира 
ча следует ребенка уложить в 
постель, как можно чаще поить 
его кипяченой водой» и принять 
меры предосторожности, чтобы 
не распространить инфекцию. 
Помните: лечить любые поносы 
у детей должен медицинский 
работник. Не беритесь лечить 
кишечные заболевания сами. 
Это очень опасно. 

Кишечные заболевания мож­
но предупредить простыми, 
всем доступными мерами. Каж­
дой семье следует взять за пра­
вило не просто люлаекпвать. а 
тщательно, с мылом мыть руки, 
приходя с улицы п перед едой, 
обрабатывать кипятком фрукты, 
ягоды, хорошо мыть овощи. 

Чистота в квартире, борьба с 
мухами, правильное приготовле 
пне п хранение мясных и мо­
лочных продуктов — все это не­
сложные, но действенные меры 
предупреждения желудочно-ки­
шечных заболеваний. 

А. ШЕЛКАНОВА, 
педиатр районной больницы. 

Москва. Создание новых эффективных лекарственных препара­
тов — важнейшая задача медицины. Но внедрение в клиниче­
скую практику новых лекарств — сложный и ответственный 
процесс. Ему предшествуют теоретические поиски и опытные 
работы с использованием современных достижений химии, биоло 
гинг, медицины. 

Советские фармакологи за последние годы сделали ряд важ­
ных открытий н дали медицинской практике много новых дейст 
венных препаратов. Некоторые из них созданы в Научно иссле­
довательском институте фармакологии АМН СССР. 

На снимке: академик В. В. Закусов (слева) и младший науч­
ный сотрудник Г. М. Молодавкин изучают записи биотоков моз­
га животных 

В Ы ПОТЕРЯЛИ с о н 
Для полного отдыха и нор­

мального самочувствия очень 
важно хорошо выспаться. Одна 
ко многие страдают бессонни­
цей. А ведь расстройства сна 
пагубно отражаются на здо­
ровье, настроении, работоспособ­
ности. 

Полностью природа сна до 
сих пор не разгадана. За пос­
ледние годы проведены новые 
наблюдения, и исследователи 
пришли к заключению, что сон 
— не отдых * а своеобразная ра­
бота нервных окончаний и орга 
нов чувств. Чем глубже сон, 
тем меньше человек реагирует 
на внешние раздражители. Важ 
нейшие жизненные процессы 
во сне продолжаются, но в 
несколько замедленном темпе. 

Крепкий сон — показатель хо­
рошего здоровья. Взрослому че­
ловеку для полного отдыха дос 
таточно семи-восьми часок сна. 
Пожилые люди снят порой но 
инть-шесть часов. 

Принято считать, что сон сос­
тоит из двух фаз — медленной 
и быстрой. Медленная фаза 

это глубокий сон, быстрая — 
сон, сопровождаемый снови­
дениями. Обе фазы на 
протяжении всего сна чере­
дуются в определенном поряд­
ке. 

Наблюдения с помощью новей 
ших приборов позволили обна­
ружить, какие изменения в 
структуре ночного сна происхо­
дит у лиц, страдающих бессон­
ницей. Выяснилось, что у одних 
недостаточно представлены мед 
ленные фазы, у других — через 
чур длительны быстрые. В та­
ких случаях человек часто про­
буждается. Мало спят и трудно 
засыпают люди с укороченной 
быстрой фазой сна. Чаще всего 
эти нарушения возникают при 
расстройствах нервной системы, 
особенно при неврозах и заболе 
ваяия.х внутренних органов, 
например, желудка или кишеч­
ника. Во всех таких случаях 
прежде всего трьо'уется лече­
ние основного недуга. 

Нередко сон нарушается по 
причинам, устранить которые 
мы в силах сами. Это нар'уше 

пне режима труда, отдыха, пи­
тания. Бывает, что человек бе=-
рет на себя напряженную, затя­
гивающуюся до глубокой ночи 
работу, чтобы, по его словам, 
«получше поспать». Это приво­
дит к обратным результатам. 

Каждому следует выработать 
привычку ложиться в постель 
всегда в один и тот же час и 
в определенной обстановке (тем 
нота, тишина) . Ужин надо кон­
чать за 2-3 часа до сна. Не еле 
дует есть вечером возбуждаю­
щих нервную систему продук­
тов — сладостей, острых блюд. 
Желательно избегать перед 
сном и физической нагрузки. 
Скопившаяся за день в комна­
те углекислота раздражает ды- * 
хательные центры и мешает 
нормальному сну. Поэтому боль 
шое значение имеет проветрива 
ние помещения. 

Если бессонница и при этих 
мерах не отступает, обращай­
тесь к врачу. 

Я 

mm 

л 

О Л Ю 
О JP О 

Лилия Дмитриевна Чекмарева 
— медицинская сестра. Иногда 
больные называют ее сестрой 
милосердия. 

Всегда приветливая, заботли­
вая, руки у нее ласковые и 
очень ловкие. За восемнадцать 
лет работы она научилась все 
делать точно, не торопясь, но 
быстро и умело, так, чтобы ее 
пациенты не чувствовали боли. 

Признание и благодарность 
больных — лучшая награда за 
труд Лилии Дмитриевне. Доволь 

ч я и ею и врачи. Всегда в поряд­
ке документация, она иравилъ-

Д. Я К , 
ших 
но и четко выполняет назначе­
ния врача, в совершенстве вла­
деет накладыванием всех видов 
повязощ 

— Работать с такой сестрой 
одно удовольствие. На нее .мож­
но положиться, — говорят о 
ней врачи. 

Эту уверенность разделяют и 
многочисленные пациенты Ли­
лии Дмитриевны Чекмаре.вой. 

На снимке: Л. Д. Чекмарева 
принимает больную. 

Фото В. Стреоеткова. 
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Ростовская область. Капризное, дождливое лето нарушает 
ритм страды. Чтобы в короткие сроки собрать урожай и не дону с 
тить потерь, на помощь механиваторам совхоза «Московский» из 
Куйбышевской области прибыло звено комбайнеров Анатолия 
Сычова. Этот коллектив соревнуется, со звеном Героя Социалиста 
веского Труда Николая Бочкарева. 

После окончания уборки в своем совхозе звено Н. В. Бочкарева 
поработает на полях колхоза «Серп и молот» Пестра некого райо­
на, где трудятся кавалер ордена Ленина Анатолий Сычев и его 
товарищи. 

На снимке: Н. В. Бочкарев (второй справа) п А. У. Сычев с 
комбайнерами их звеньев. 

Фото В. Турбина (Фотохроника ТАСС). 

На полях Оренбургской области идет жатва. Богатый урожай 
зерновых убирают земледельцы колхоза имени XX партсъезда 
Соль-Илецкого района. Механизаторы взяли высокое обязательст 
во убрать хлеба в сжатые сроки. 

Хлеб первого года десятой пятилетки в счет оренбургского ка 
равая пошел в а заготовительные пункты. 

На левом снимке: косовица пшеницы. 

На правом снимке: на Оренбургское хлебоприемное предприя­
тие пришел караван с зерном нового урожая . 

Фото Г. Быкова (Фотохроника ТАСС). 

ПИТАНИЕ МЕХАНИЗАТОРОВ 
Полноценное питание необхо­

димо каждому, тем более оно 
важно для тех, кто работает фи 
зически, например, для сель­
ских механизаторов. В современ 
ных у с л о в и и обеспечить трак­
тористов и комбайнеров высоко 
калорийной пищей, конечно, не 
проблема. Но разве дело в од­
них калориях, в общей сытости? 
Отвечающее требованиям гиги­
ены полноценное питание дол­
жно обеспечивать организм все 
мп необходимыми ему вещест­
вами — вот в чем главное! Ес­
ли же говорить о калориях, то 
специфика труда сельских меха 
низаторов требует их в сутки 
3500-4000, но это с обязатель­
ным соблюдением оптимального 
соотношения белков, жиров, уг 
л сводов, витаминов и минераль 
ных веществ. 

Тракторист, комбайнер, води­
тель работают в трудных усло­
виях: шум, вибрация, пыль, 
выхлопные павы, добавьте сюда 
повышенную солнечную радиа­
цию. Все это, при неправильном 
режиме труда, может вызвать 
переутомление. 

Врачи-гпгиенисты считают, 
что в происхождении ряда бо­
лезней желудочно-кишечного 

тракта, нервной системы, кожи 
значительную роль способно 
сыграть сочетание всех этих 
неблагоприятных внешних фак­
торов с неправильным, нерацио 
нальным питанием — с длитель 
нымя промежутками между зав­
траком, обедом и ужином, чрез 
мерно обильной едой, включени 
см в меню слишком грубой пи­
щи, недостатком белков, жиров, 
витаминов. 

Необходимо знать, что желу­
дочный сок, выделяемый в «пус 
той» желудок, очень активен, 
сильно воздействует на слизис­
тую оболочку. Вот почему вра­
чи так настойчиво советуют пи 
таться регулярно, всегда в одно 
и тоже время и всячески разно 
образитъ меню, иначе организм 
лишается возможности наиболее 
полно отбирать все необходи­
мые ему вещества. 

Нормальным можно считать 
такое питание, при котором в 
течение недели используется не 
менее 30 наименований пище­
вых продуктов. Цифру эту сто­
ит запомнить. 

К сожалению, далеко не все 
сельские механизаторы питают 
с я так, как того требуют прави­
ла гигиены. Есть тому и объек­

тивные причины — спешка, свя 
занная со стремлением исполь­
зовать каждый погожий час и 
уменьшить простой техники, 
иногда отсутствие сменщика и 
т. д. Все это можно понять, но 
нельзя принять как должное, 
как обязательную особенность 
этой работы. При любом графи­
ке, при самом высоком стремле 
Н И И добиться хороших колйчест 
венных, а тем более качествен­
ных показателей, механизатор 
должен правильно питаться, 
чтобы сохранить здоровье и вы 
сокую трудоспособность. 

Во-первых, во время полевой 
страды необходимы горячие зав 
траки, обеды и ужины. Проме­
жутки между приемами пищи 
не должны быть больше 4-5 ча­
сов. 

Во-вторых, включать в меню 
рыбные, молочные, овощные 
продукты. Огромное значение 
имеет соблюдение в жару пра­
вильного питьевого режима, 

Одним словом, питание сель­
ских механизаторов, в страдную 
пору особенно, должно быть 
полноценным. 

Ю. АПЛЕВИЧ, 
главный врач районной 

санэпидстанции. 

Г Р А Ж Д А Н С К А Я О Б О Р О Н А 
Гражданская оборона пред­

ставляет собой систему общего­
сударственных оборонных меро­
приятий, осуществляемых в мир 
ное и военное время для защи­
ты населения, повышения устой 
чивой работы народного хозяйст 
ва в условиях применения про­
тивником оружия массового по­
ражения, а также для проведе­
ния спасательных и неотлож­
ных авармйно-восстановитель-
ных работ в очагах массового по 
ражения. По своей сущности, 
целям, задачам и принципам ор 
ганпзация гражданской обороны 
является общегосударственной, 
всенародной системой, так как 
создана R O имя защиты интере­
сов всего народа нашей страны. 

Задачи гражданской обороны 
сложны и многообразны. По сво 
ему содержанию, направленнос­
ти и характеру, их можно ус­
ловно разделить на три группы. 
Первая включает в себя защиту 
населения от оружия массового 
поражения: обучение населения 
способам защиты; оповещение 
его о возникшей угрозе нападе­
ния ; обеспечение населения кол 
лективными и индивидуальными 
средствами защиты и другие ме 
роприятия. 

Вторая группа задач граждан­
ской обороны охватывает меро­
приятия, повышающие в воен­
ное время устойчивость работы 
предприятий важнейших отрас­
лей промышленности, сельского 
хозяйства, всех видов транолор-
ва, средств овяаи, энергетики 
и т. д. 

Третья группа задач включает 
спасательные и неотложные ава 
рийно-воостановительные рабо 
ты в очагах массового пораже­
ния и оказание помощи постра­
давшему населению. 

В зависимости от обстановки 
могут быть поставлены и другие 
задачи, например, ио борьбе со 
стихийными бедствиями (земле­
трясениями, наводнениями, по­
жарами и т. д.). 

Организаторами выполне­
ния этих мероприятий являются 
начальники гражданской оборо­
ны предприятий, организаций, 
учреждений, колхозов, совхозов 
и штабы ГО. Они имеют в сво­
ем распоряжении необходимые 
силы и средства, основу кото­
рых составляют войска и форм и 
рования гражданской обороны. 

Для защиты от радиоактив-
пых осадков, отравляющих ве­
ществ и биологических средств 

используются прежде всего про­
тиворадиационные укрытия. Они 
подготавливаются заблаговре­
менно. Для этой цели -могут 
быть использованы как построен 
ные, так и приспособленные по­
мещения: кирпичные и деревян­
ные здания, погреба, подвалы, 
овощехранилища, силосные ямы 
и другие заглубленные и полу­
заглубленные помещения. 

К индивидуальным средствам 
защиты органов дыхания отно­
сятся различные противогазы, 
респираторы, противопылъные 
тканевые маски, ватно-марлевые 
повязки. 

Важное значение в успешном 
проведении мероприятий граж­
данской обороны имеет обуче­
ние населения способам защиты. 
Люди должны быть обучены 
прежде всего мерам защиты от 
радиоактивных осадков, химиче­
ских и биологических средств, 
приемам оказания самопомощи 
и взаимопомощи, а также дейст 
виям по сигналам гражданской 
обороны. 

Н. ПЕРШИН, 
начальник штаба гражданской 

обороны. 

С Э К О Н О М Л Е Н Н О Е В Р Е М Я 
Сейчас в районе нет ни одной 

семьи, которая так или иначе 
не пользовалась бы услугами 
сберегательных касс. Одни вно­
сят, а потом получают вклады, 
другие проверяют облигации, 
лотерейные билеты, третьи при­
ходят заплатить за квартиру, 
коммунальные и другие услуги. 

Увеличение у щ л а посетите­
лей сберегательных касс не мо­
жет ще радовать, ибо это пря­
мое доказательство того, что 
растет благосостояние трудя­
щихся. Сейчас, к примеру, в 
семнадцати сберкассах района 
жители хранят свои сбереже­
ния в сумме 7 миллионов 725 

тысяч рублей. 
Внедрение же безналичных 

расчетов осуществляется всеми 
сберегательными кассами и зна­
чительно экономит время трудя 
щихся. Бы, допустим, решили 
к будущему лету накопить опре 
деленную сумму. Но вам вовсе 
не обязательно каждый месяц 
ходить в сберкассу и вносить 
деньги. Достаточно подать заяв 
ление в бухгалтерию (по месту 
работы) о том, чтобы вам еже­
месячно перечисляли часть за­
работной платы в сберкассу на 
личный счет. Так из месяца в 
месяц ваши сбережения будут 
увеличиваться. 

Эта форма накопления денеж 
ных средств быстро завоевала 
популярность у трудящихся. 
Так, только за 1975 год в сбер­
кассы района поступило по без 
наличным перечислениям из за 
работной платы рабочих, служа 
щих, денежных доходов колхоз­
ников, пенсий и за сданную 
сельскохозяйственную продук 
цию 675982 рубля. 

Советуем всем жителям рай­
она экономить время и пользо­
ваться безналичным расчетом. 

П. ХЛОБЫСТИН, 
заведующий центральной 

сберкассы. 

Н А В Д Н Х С С С Р 

ЭКЗАМЕНУЕТ АВТОМАТ 
Молодые энтузиасты научно-

технического творчества, кото­

рые демонстрировали свои рабо­

ты на выставке «НТТМ-76», ко­

нечно, не могли обойти вяимани 

ем аудитории вузов и технику­

мов, лаборатории, классы ПТУ. 

Сцздать новые технические сред 

ства обучения — такую задачу 

ставят перед собою многое нова 

торские коллективы. 

Рационализаторы Таганрог­

ского радиотехнического инсти­

тута имени В. Д. Калмыкова по 
казали на выставке фрагмент 
созданного ими обучающе-конт-
ролирующего комплекса «Ней-
рон-9». Он предназначен для мае 
сового контроля званий и само­
стоятельной подготовки учащих­
ся, а также для исследования 
качества обучающих и контроля 
рующих программ. 

В. ЕРЕМИН. 

(ВДНХ СССР - ТАСС). 
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В Ы С Т У П А Е Т „ К О Л О С О К " Их выступления можно j 

;(('ть И па клубной сцене. Не 
рнздо, чаще песни В стихи в 
полпенни самодеятельных 
гнетов из агитбригады «16 
сок» звучат прямо в моле, 

ПРЕДЛАГАЕТ ИЗДАТЕЛЬСТВО „НАУКА" 
КИТАЙСКАЯ НАРОДНАЯ 

РЕСПУБЛИКА; ПОЛИТИЧЕС­
КОЕ И ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗ 
ПИТИЕ I ! 1973 ГОДУ. 

Первый выпуск ежегодника. 
1! нем систематизируется основ­
ные сведения вяформациовно-
ецравочного характера о поли­
тическом развитии КИР и дает­
ся анализ важнейших ироц, с 
сов государственной н общест­
венной Ж И З Н И страны. велико­
державных устремлений а анти 
социалистической деятельнос­
ти нынешнего китайского руко­
водства. 

ЙЙПОЖЕВИЧ А. 1!. ИЛЛЮЗИИ 
II РЕАЛЬНОСТЬ АМЕРИКАН­
СКОГО ЛИБЕРАЛИЗМА. (От 
свободного предприниматель 
ства к реформизму). 

Монография посвящена проб­
лемам американского либера­
лизма, его истокам, как мировое 
зрения буржуазии. Автор прос­
леживает, как на конкретных 
исторических этапах менял пек 
концепции либеральной теории 
и практики, как на их измене­
ние и приспособление к реаль­
ностям жизни влияла классо­
вая борьба, анализирует отдель 
ныо либеральные «школы» п 
течения, а так же сонпадкне­
экономически е воззрения видных 
представителей либеральной 
мысли США. I ! книге, о.хватыва 
ющей большой исторический 

период — во время объявления 
независимости северо амерпкан 
ских К О Л О Н И Й в 177(1 году до 
ухода с политической арены 
правительства президента Л. В. 
Джонсона в 19(18 году — рас­
сматриваются несоответствие 
между либеральными теориями 
и практикой буржуазии, иссле­
дуются проблемы, связанные с 
дальнейшими судьбами амери­
канского либерализма. 

О. Б. АЛЕКСЕЕВА. УСТНАЯ 
ПОЭЗИЯ РУССКИХ РАБОЧИХ. 
(Дореволюционный период). 
1971 год, цена. 65 кон. 

Л. М. БАТКИПА. ДАНТЕ И 
ЕГО ВРЕМЯ. 1965 год цепа 28 
кои. 

A. П. ВЕЛИК*. ХУДОЖЕСТ­
ВЕННЫЕ ОБРАЗЫ Ф. М. ДОС­
ТОЕВСКОГО. 1974 год, цена 73 
кон. 

П. В. БУЗНПЬ*. РУССКАЯ СО­
ВЕТСКАЯ ПРОЗА ДВАДЦА­
ТЫХ годов. 
1975 год, цена 1 руб. 40 кон. 

B. В. ВЁСЕЛИТСКИЙ. A 11 1'И 
ОХ КАНТЕМИР I I РАЗВИТИЕ 
РУССКОГО ЛИТЕРАТУРНОГО 
ЯЗЫКА. 1974 год, цепа 25 коп. 

ВОЗНИКНОВЕНИЕ РУС­
СКОЙ ПАУКИ О ЛИТЕРАТУРЕ. 
1975 год, цепа 2 руб. 06 коп. 

ВОПРОСЫ НАРОДНО—ПОЭ 
fИЧКСКОГО ТВОРЧЕСТВА. 
ПРОБЛЕМЫ СООТНОШЕНИЯ 
ФОЛЬКЛОРА I I ДЁЙСТВИТЕЛЬ 

НОСТИ. 1960 год, цена 75 коп. 
Н. К. ГЕЙ. ХУДОЖЕСТВЕН­

НОСТЬ ЛИТЕРАТУРЫ. Г10ЭТИ-' 
КА. СТИЛЬ. 1975 год, цена I 
руб. 83 коп. 

М. С. ГОРЯЧКИНА. САТИРА 
ЛЕСКОВА. 1973 год. цена 48 
кон. 

М. С. ГОРЯЧКИНА. ХУДО­
ЖЕСТВЕННАЯ ПРОЗА Н А Р О Д -
НЕЧЕСТНА. 1070 год. цепа 91 
коп. 

Н. I I . КОЛПАКОВА. У ЗОЛО­
ТЫХ РОДНИКОВ. 1975 год. це­
на 63 кои. 

Л. А. КРИНИЧНАЯ. НАРОД­
НЫЕ ИСТОРИЧЕСКИЕ ПЕСНИ 
НАЧАЛА X V I I БЕКА. 1071 год, 
цена 89 к о и . 

И. 3. СЕРМАН. ПОЭТИЧЕС­
КИЙ СТИЛЬ ЛОМОНОСОВА. 
1966 год. цена 90 коп. 

СОВЕТСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 
ЗА РУБЕЖОМ. 1917-1960 гады. 
1962 год. цена 69 коп. 

Литература высылается нало­
женным платежом (стоимость 
и почтовые расходы оплачива­
ются в своем почтовом отделе­
нии). 

Заказы направлять по адресу: 
Москва, 117464, Мичуринский 
пр. 12. магазин Л» 3 «Книга-поч­
той» «Академкнига». 

ЗАМ. РЕДАКТОРА 
А. А. МАРКОВ. 

га 
6 АВГУСТА 
Из Москвы: 
11.00 — Новости.- 11.10 

«Седьмой Джип». Телевизион­
ный художественный фильм. 
12.15—«За мир и социальный 
прогресс». Выступление академи 
ка Ф. В. Константинова. 12.3(1 
«Мы строим БАМ». Ведёт пере­
дачу заместитель министра трак 
спортного строительства СССР, 
начальник Главбамстроя. деле­
гат XXV съезда КПСС В. К. Мо 
хортов. 13.00 — «Одна копёнка 
три миллиарда». Научно-попу­
лярный фильм. 13.10 — Концерт 
мастеров искусств Украинской 
ССР. 14.30—«Наука сегодня». 
15.15 —- Премьера телеышюнно 
го многосерийного художествен­

ного фильма «Таинственный ост­
ров капитана Немо». 5 и 6-я~се­
рии. 17.00 — «Бремя». 17.30 — 
Играет Государственный духо­
вой оркестр Российской Федера­
ции. 18.00 — «Мы строим БАМ». 
18.30—«Одна копейка — три 
миллиарда». Научно-популяр­
ный фильм. 

Из Красноярска: 
18.40 — «Библиотеке 450 лет». 

Телевизионный документаль­
ный фильм. 19.(1(1—Программа 
«Земля Сибирская». 

Из Москвы: 
20.00 — Новости. 
Из Красноярска: 
20.15 — Дпевнпк сельскохо­

зяйственных работ. 

Из Москвы: 
20.25 — Премьера телевизион­

ного многосерийного художест­
венного фильма «ТаинствС'нны 

остров капитана Нолю». 5 и 6-я 
серии. 22.10—«Наука сегодня». 

Из Красноярска: 
22.10 - - «Дспь .за днем». Инфор 

м а цп о иная про гра м м а. 
Из Москвы: 
23.00 — «Бремя». 23.30 — «.Ин­

на друзей». Ведет передачу мнеа 
те.ть А. Алексии (до 0.15). 

7 АВГУСТА 
Из Москвы: 
9.45 — «Маленький 

Художественный фильм 
Новости. 11.10-
Незнайки и его 

беглец». 
11.00 — 

«Приключения-
друзей». Телевн 

зпонн ы н м ул ьтипл и ка цп о н и Ы й 
фильм. «Незнайка встречается с 
друзьями». «Возвращение». 11.45 

не 

ар-
,'оло-
воз 

ле летних лагерей. Ведь глав­
ная задача агитколлектива — в 
дни уборочной страды созда­
вать хорошее н а с т р < п и э у меха 
новаторов и животноводов, ра­
довать их своим искусством. 

Не один раз «Колосок» нрпез 
я;ал к труженикам Улюколь­
ской фермы совхоза имени Дзер 
женского. И всегда мы слыша­
ли слова благодарности. Участии 
кой самодеятельности тепло 
благодарили секретарь иартор 
ганизацпн Г. М. Шуруха, меха­
низаторы П. I I . Буди и В. П. 
Каверзил. 

Особенно по душе пришлись 

и п пп i исполнении Нины Федо 
товон п задорный украинский 
танец, который исполнила Л и д 
сила Галкина. А также литера 
турне музыкальный МВНтаж. 
без которого Йе обходится ни 
одно выступление. 

После были Денисове и Ojj 
ловка. Выступали перед рабо­
чими тушильного агрегата ы 
перед доярками. И; здесь тоже 
звучали аплодисменты. Боль 
т о й успех выпал на долю несен 
«Смуглянка» п «Деревня моя». 
Многим поправился матросский 
танец в исполнении Виктора 
Снльчоико. 

Впереди новые маршруты, 
вые встречи со зрителями. Вал; 
ное это тело — создавать у лю­
дей хорошее настроение. 

П. ГРУШЕВСКИЙ, 
директор районного Дома 

культуры. 

КАПСКОЕ СРЕДНЕЕ ГОРОДСКОЕ 
ПРОФТЕХУЧИЛИЩЕ № 27 

производит набор учащихся на 1976-1977 учебный год но 
следующим специальностям: штукатур — облицовщик -7 
плиточник, маляр, столяр строитель, слесарь-сантехник, 
монтажник конструкций — каменщик. Срок обучения 3 го­
да. Принимаются юноши н девушки в возрасте 15-17 лет 
е образованием преимущественно восемь классов. Приём 
производится без вступительных экзаменов. 

Принятые в училище обеспечиваются бесплатным пита­
нием, обмундированием, нуждающимся предоставляется 
общежитие. Во время производственной практики учащим­
ся выплачивается 33 процента заработанной суммы. В 
училище работают спортивные кружки: лыжный, легкой 
атлетики, баскетбола, волейбола, бокса, кружки радиотелег 
рафнетов н мотоциклистов. Одновременно со специаль­
ностью учащиеся получают среднее образование. 

Производится также набор учащихся с образованием де­
сять классов но специальностям: машинист автомобильно­
го крана и машинист экскаватора. Срок обучения один 
год. Принятым выплачивается стипендия в размере 30 руб 
лей в месяц. 

Для поступления в училище необходимо представить 
следующие документы: заявление, свидетельство об образо 
ванип, свидетельство о рождении или паспорт, справку о 
состоянии здоровья (по форме, выданной училищем) 
справку о семенном положении, справку с места житель­
ства, 8 фотокарточек размером 3x4, характеристику с места 
учебы. 

Прием документов с 1 июня 1976 года. 
Адрес училища: г. Канск. ул. 40 лет Октября, 68. Мар­

шрут автобуса № I, остановка «Ремзавод». Телефоны 
9-14-31. 9-11-05. 

При районном Доме культуры работают кружки художе 
ственной самодеятельности: хоровой, танцевальный, кружок 
бального танца и оркестр народных инструментов. 

Желающие могут записываться ежедневно с 10 часов 
утра, а также в чаеы занятий кружков во вторник, среду, 
пятницу н воскресенье с 18 часов. 

да. 13.45 — «Два образа жизни: 
цифры н факты. 14 10 — И. С. 
Тургенев. «Нахлебниц;». Фильм-

спектакль Московского художе­
ственного академического теат­
ра СССР цмени М. Горького. 
16.10 — «Песня-76». 16.30—Рас­
сказы о художниках. П. Крам­
ской. Передача 1-я. 17.00 — «Бре 
мя», 17.30—«Мирной жизни те­
бе, Европа!».. Телевизионный до­
кументальный фильм. 18.30 — 
«Это вы можете!» Конкурс моло 
дых изобретателей. 19.30—«Му­
зыкальный абонемент». 20.00 — 
Новости. 20.25 — «Очевидное — 
невероятнее». 21.25 — По страни­
цам художественного юмористи­
ческого киножурнала «Ералаш». 
22.15 — Концерт Государствен­
ного Боронежского русского на­
родного хора. 23.00 — «Бремя» 
(до 23.30). 

НАШ АДРЕС: 663700. Село Дзержннское, Красноярского 
сельского хозяйства — 9-13-91, отдела писем - 9-13-92, бухгалтерии - 9-13-93, типографии 

— Музыкальная программа «Ут­
ренняя почта». 12.-15 — «Больше 
хороших товаров». 12.45 — «Здо 
ровь"». Научно-популярная про­
грамма. 13.15 — Концерт-серена-

края, пер. Садовый, 11. Телефоны: редактора — 9-13-90, зам. редактора 

Дзержннское отделение Гое 
банка приглашает на поетоян 
ную работу кассира. Обра­
щаться в часы работы. Адмм 
нистрацня. 

Дзержинскому хлебопри­
емному предприятию на по­
стоянную работу требуются: 
электрики, электросварщик, 
плотник. 

ч 

В Дзержинскую райбольни­
цу на постоянную работу 
срочно требуются: санитарки, 
завхоз, рабочие по двору. 

,*^4^iAi!.f-a-^su^bs-xti-es^*!.,1 и j 'чь»*» 
Книотеатр„Заря 

5—6 августа 
СОЛО ДЛЯ СЛОНА С 

ОРКЕСТРОМ 
Нач. в 15, 18-10, 21 час. 

(4 
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